
Formation VISION-KINÉSIO-LOGIQUE©

QUESTIONNAIRE ÉLÈVE
 -------------

Module 1 : La vision
 -------------

Nom : Prénom : Date : 

I – Indiquez des évènements qui peuvent perturber la vision.

II – Donnez une définition de la vision.

III – Quelle est aujourd'hui ma vision du monde ?

IV – Qu'est-ce qu'il m'est difficile de regarder ?

V– Auto analyse de ma capacité de vision : Indiquez votre ressenti sur cet exercice.
• Réalisez des auto analyses de votre capacité de vision en situation de vie (Parc 

Public, Forêt, Supermarché, Place de Village...)
1) Perceptions lumineuses et contrastes

Réponses à retourner par mail ou voie postale, si vous souhaitez valider la certification par l'EFEK
FormationVISIONKINESIOLOGIQUE@gmx.fr

Ecole Française d'Edu-kinésiologie
Florence Balestrino – 36 rue de la Chaussée, 49125 Tiercé

Siret 555 4369 999 5 00039 – Ape 8559B Autres enseignements


